
 

 

ESTÁGIOS INTERNACIONAIS NA FRANÇA 

Cursos de Gastronomia e Estética e Cosmetologia 

 
Os estudantes de Gastronomia e Estética e Cosmética da UNISC têm a possibilidade de realizar 

estágio acadêmico do curso em um estabelecimento na França através da parceria da universidade 

com a Escola de Francês La Provence de Minas Gerais. A escola La Provence atua como mediadora 

entre o Brasil e a França para a busca dos locais de estágio como cozinhas de restaurantes, hotéis, 

bares, confeitarias, spas, hotéis, etc e nos encaminhamentos burocráticos dos estágios. 

Os estágios podem ser muito benéficos para as partes envolvidas: 
 

• Para o aluno, que volta com uma experiência profissional e pessoal muito grande, e terá 

uma grande vantagem no mercado de trabalho devido à sua experiência internacional; 

• Para a universidade, que contará com estudantes altamente qualificados, levando o nome 

da UNISC para o mundo; 

• Para os hotéis/restaurantes que receberão os estudantes motivados e ávidos por 

conhecimento e experiências, resultando em um ambiente culturalmente diverso. 

 
 

1. Requisitos para realizar o estágio 

- Ser estudante regular do curso de Gastronomia ou Estética e Cosmetologia da UNISC; 

- Ter pelo menos 150 horas de curso de língua francesa, devendo comprovar o conhecimento 

da língua francesa em nível intermediário ou avançado; 

- Ter idade superior a 18 anos; 

- Ter um bom desempenho acadêmico como estudante do curso na UNISC; 

- Ter preparo psicológico e emocional para a experiência, visto que o estágio exigirá muita 

dedicação, comprometimento e terá muitos desafios de cunho comportamental e 

profissional. 

 
2. Sobre os estágios na França 

2.1 Áreas disponíveis 

Gastronomia: cozinha. 

Trabalho sob as ordens de um chef em todos os afazeres da cozinha. Escolha dos 

ingredientes, cortes de legumes e carnes, cocção, cozinha fria, pâtisserie, etc. Além disso, é 

preciso auxiliar na limpeza dos locais e dos utensílios utilizados. 

 
Estética: Spa em hotéis. 

Massagens e tratamentos estéticos diversos com a necessidade de acolher o cliente e 

explicar em francês os procedimentos feitos. 

 
2.2 Duração do estágio 

Os estágios podem ter a duração de quatro (4) ou seis (6) meses, podendo ser das seguintes 

formas: 

4 meses de estágio: de 15 de dezembro a 15 de abril, em estações de esqui; 



 

 

6 meses de estágio (maior número de vagas): de abril a setembro ou de maio a outubro; 

6 meses de estágio (menor número de vagas): de janeiro a junho ou de julho a dezembro. 

 

No inverno: sobretudo nos Alpes ou em regiões que tenham estações de esqui. Perto de 

Paris também há algumas oportunidades. De março/abril a novembro: Em todas as regiões, 

inclusive naquelas que têm estações de esqui, como os Alpes. 

 
2.3 Local do estágio 

Os estágios são possíveis em cozinhas de hotéis, de Spas ou em cozinhas de restaurantes. 

Para estudantes do curso de Estética e Cosmética, os estágios são possíveis somente nos 

Spas dos hotéis. 

 
2.4 Vagas 

Não há limite de vagas para alunos da UNISC. 

 
2.5 Gratificação do estágio 

Os estágios na França tem previsão de gratificação mensal de 600,60 Euros, além do 

alojamento e refeições (almoço e jantar) durante o período do estágio. Os alojamentos são 

simples: geralmente quarto duplo e banheiro no corredor. Em geral, não precisa levar 

cobertores, mas é sempre bom levar um jogo de roupa de cama e toalhas de banho. 

 
2.6 Trancamento da matrícula na UNISC 

Durante a realização do estágio na França, o aluno ficará com a matrícula no curso 

(Gastronomia ou Estética e Cosmetologia) trancada, e retomará seus estudos quando voltar 

ao Brasil. O trancamento é feito pela Assessoria Internacional da UNISC (AI) mediante o 

recebimento da cópia do visto do aluno. 

 
3. Investimentos e obrigações financeiras 

a) Taxa de seleção + taxa de administração La Provence: R$ 720,00 (pagamento no início) 

b) Taxa de Intercâmbio La Provence: R$ 5590,00 Reais (pagamento no início) 

c) Taxa para cobrir gastos com pedidos de documentação na França: R$ 1.690,00 

(pagamento no início) 

d) Taxa de visto de estudante no Consulado da França: Em torno de 99 Euros (um mês 

antes da viagem) 

e) Selo de regularização na OFII no local do estágio na França: 60 Euros 

f) Seguro saúde: 

Para quem tem menos de 40 anos de idade: C (+ - 500 euros para o estágio de 6 meses) 

Para quem tem mais de 40 anos F (reembolso de 100%das despesas em média): 700 euros 

pelo estágio E (np) – Para quem tem mais de 60 anos: preço sob consulta 

*Obs.: Os seguros são obrigatoriamente feitos por intermédio da La Provence com uma 

seguradora de Paris (Assistance Étudiants/AGF/GAN/GROUPAMA). 

g) Passagens de avião de ida e volta: devem ser compradas somente após o recebimento do 

visto. Valor em Dólar americano variável às ofertas da Cias Aéreas. 



 

 

h) Além destes valores, o estudante deverá considerar ainda investimentos com: 

- Curso(s) de francês; 

- Passaporte; 

- Mala de viagem e material adequado para uso durante o estágio; 

- deslocamento e acomodação para São Paulo para solicitação do visto; 

- Eventuais taxas alfandegárias ou de exigência sanitária decorrente de regras aplicáveis pelas 

autoridades francesas; 

- Hotel na chegada à França – 1 dia ou mais se o aluno quiser ir uns 4 dias antes de o estágio 

começar para poder conhecer Paris ou outra cidade em que chegar; 

- Passagens de trem do local de chegada à França até a estação ferroviária ou rodoviária mais 

próxima do local de estágio. 

 
3.1 Formas de pagamento: 

Conforme estabelecido em contrato com a La Provence, mas preferencialmente por transferência 

bancária na conta da La Provence. 

Para a seguradora francesa, o pagamento é feito por cartão de crédito 4 meses antes de o estágio 

começar - ou antes se o Ministério do Trabalho pedir. 

 
Ao se inscrever, por livre e espontânea vontade, o estudante aceita as condições de estágio e fica 

ciente de que não poderá reaver o dinheiro investido caso desista antes da viagem. O estudante 

deve estar ciente e de acordo com as condições dispostas no contrato com a La Provence. 

 
IMPORTANTE: 

Todos os pagamentos relativos aos itens a) ao h) são feitos diretamente entre o estudante e a La 

Provence isentando a UNISC de qualquer responsabilidade uma vez que aplica integral isenção de 

serviços em prol da experiência internacional dos seus alunos. 

 
4. Passo a passo para inscrição 

O aluno interessado deverá: 

1 – Preencher o formulário de inscrição (https://forms.gle/e2z4NAMbGQJMC2uQ6) e enviar os 

seguintes documentos para a AI, pelo e-mail intercambio@unisc.br: 

- Cópia do documento de identidade (RG); 

- Cópia do passaporte com validade para o período pretendido para realização do estágio 

(página de identificação com foto); 

- Comprovante de curso(s) de língua francesa (total de 150 horas); 

- Carta de motivação, explicando o que te leva a fazer um estágio no exterior e quais as suas 

expectativas com o estágio. 

 
2 - Comparecer no dia e horário agendado para a entrevista de seleção. 

- A agenda da entrevista de seleção será enviada pela AI ao e-mail informado na inscrição. 

- As entrevistas poderão contar com a participação de representantes da AI, Coordenação 

do Curso de vínculo na UNISC, NAAC e La Provence. 

https://forms.gle/e2z4NAMbGQJMC2uQ6
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- As entrevistas terão como enfoque a avaliação da motivação e do preparo emocional e 

técnico para o estágio. 

- As entrevistas poderão ocorrer de forma presencial ou virtual. 

- As entrevistas poderão ocorrer em língua portuguesa ou francesa. 

 
Após a realização da entrevista, o estudante receberá o parecer da sua inscrição e, se homologado, 

informações referente aos passos seguintes na UNISC e na Escola La Provence. 

 
5. Etapas seguintes após a inscrição 

1 – A AI, repassa à La Provence (na pessoa do Sr. Celso) as candidaturas homologadas, juntamente 

com o Histórico da Graduação na UNISC do estudante e o Atestado de Vínculo em francês 

(documentos providenciados internamente pela AI); 

2 - O estudante deve ler o Guia de Intercâmbio da UNISC disponível em 

https://www.unisc.br/images/aaii/4681_18-OUT.pdf e iniciar seus preparativos pessoais à viagem. 

3 – Após o recebimento da documentação do estudante indicado pela UNISC, a La Provence (na 

pessoa do Sr. Celso) estabelece contato com o estudante e repassa orientações sobre demais 

encaminhamentos necessários para o processo de intercâmbio na França (local de estágio; período; 

seguros; pagamentos), deixando sempre a AI em cópia nos encaminhamentos; 

4 - O estudante, ciente e de acordo com os termos do estágio, deve realizar a assinatura do contrato 

com a La Provence; 

5 – Após a definição do local de Estágio na França, a La Provence encaminha para AI o Termo de 

Compromisso de Estágio para ser assinado pela UNISC e pelo estudante. Após as assinaturas serem 

feitas, AI devolve à La Provence para continuidade do processo; 

6 - A La Provence providencia os 5 seguros obrigatórios para os estágios na França e busca a 

chancela do Campus France para realização do estágio; 

7 - O estudante aguarda a tramitação e permanece em contato com a La Provence para saber da 

aprovação do estágio pelo governo francês. 

8 - Após aprovação dos documentos e contato da La Provence, o estudante deve solicitar o visto 

francês, que deverá ser presencialmente junto ao Consulado francês em São Paulo (A La Provence 

enviará toda a documentação e trâmites necessários para obtenção do visto e sobre a entrevista). 

9 - Assim que o estudante receber o Visto deve enviar uma cópia para o e-mail da AI 

(intercambio@unisc.br), e a La Provence irá autorizar a compra das passagens e enviar orientações 

sobre a ida do aluno à França. 

10 – Mediante o recebimento do visto, a AI irá proceder internamente o trancamento da matrícula 

do estudante por intercâmbio, conforme previsto em regulamento da instituição. Esta modalidade 

de trancamento não prevê custo ao estudante. 

11 - A AI agenda uma atividade de capacitação com os alunos que realização estágio no exterior no 

intuito de sanar dúvidas e preparar para a experiência internacional na França (com presença da La 

Provence e de aluno que já fez estágio na França); 

12 - A La Provence orienta sobre documentos a serem levados para a França e demais 

encaminhamentos logísticos. 

13 - Estudante viaja para realizar seu intercâmbio na França e permanece em constante contato com 

a UNISC e com a La Provence. 

https://www.unisc.br/images/aaii/4681_18-OUT.pdf
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6. Responsabilidades do estudante 

Antes, durante e depois da realização do estágio na França, o aluno deve: 

- Ter ciência que é uma experiência profissional e há necessidade de adaptação cultural; 

- Ter ciência dos aspectos financeiros envolvidos em uma viagem internacional e no estágio, e 

que podem haver imprevistos, inclusive financeiros considerando a cotação de taxas em 

Euros que pode oscilar por ser moeda estrangeira; 

- Ter ciência da importância do conhecimento da língua francesa, visto que a falta deste pode 

acarretar em problemas de comunicação durante o estágio; 

- Ler o Guia de Intercâmbio para ter ciência de aspectos logísticos da viagem e que 

demandam sua preparação; 

- Ler e ter ciência dos termos dispostos no Contrato de Prestação de Serviços com a La 

Provence; 

- Participar da capacitação e de todas as reuniões relacionadas ao intercâmbio e organização 

dos estágios; 

- Estar em constante comunicação com a UNISC (AI e curso de Gastronomia/Estética e 

Cosmetologia) e com a La Provence, buscando resolver qualquer problema ou adversidade o 

mais rápido possível; 

- Ao final do estágio o estudante deve, obrigatoriamente, retornar para o Brasil e retomar, no 

semestre seguinte, o Curso de Gastronomia ou de Estética e Cosmetologia da UNISC por 

meio de rematrícula, normalmente. O não retorno do estudante acarretará em sanção 

disciplinar, inclusão do status de ‘desistente’ e a cobrança dos valores referentes ao 

trancamento; 

- Estudantes de Gastronomia precisam levar seu jogo de facas e em média 4 jogos de 

uniforme completos (para ter sempre um limpo disponível para uso). Em geral, os 

restaurantes costumam aceitar o uniforme utilizado na UNISC. Caso peçam algo diferente, a 

La Provence informará; 

-  Estudantes de Estética e Cosmética: os Spas informação os itens que devem ser levados no 

momento em que aceitarem a estudante. 


