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HISTORICO DAS REVISOES

REV. DATA ALTERAGOES

05 13/07/2021 |0

Item 1: Em informacdes importantes: exclusdo da observacao referente a analise de
bactérias laticas devido a suspencédo deste servigo. Substituigdo de “Salmonella sp.”
por “Salmonella spp.”.

Item 2.1: reorganizacdo da estrutura com inclusdo de marcadores. Etapa 2.1.3: em
como segurar a embalagem contendo o bastdo estéril (cotonete): inclusdo da
informacao “oposta a do algodao”. Etapa 2.1.6: modificacdo dos movimentos do bastéo
na area amostrada. Etapa 2.1.7: inclusdo da expressdo “quebrando” como outra
alternativa para separar parte do bastdo que serd descartada e outra que sera

analisada.

Referéncias: atualizacdo referéncia bibliografica.

06 11/03/2022 |0

Item 1: modificagdo do horario para recebimento de amostras: de 17h 30min para 16:00
e inclusdo de observacao referente a horario para recebimento de 10 amostras ou mais.
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1. INFORMACOES IMPORTANTES

Coleta da amostra

- Pelo solicitante da analise ou por funcionario da Central Analitica.

Material para a coleta

- Tubo de ensaio com solugcdo de enxague, “swab” (tipo cotonete) e molde para
amostragem esterilizado, fornecido pela Central Analitica.

Obs.: O cliente deverd solicitar previamente (com no minimo 24 horas de
antecedéncia) ao Setor de Atendimento da Central Analitica, a retirada do material,

indicando a quantidade necessaria para a realizacdo da amostragem.

Tamanho de moldes

disponiveis

- A Central Analitica oferece os moldes para coleta com a medida de 20cm?.

Conservacado da amostra n
periodo entre a coleta e o

inicio da analise

0 - Refrigeracao (temperatura <10°C), ex.: caixa de isopor ou embalagem térmica com
gelo.
Obs.: O liquido que contém o material da coleta (solucéo de enxague) nédo pode ser

congelado.

Tempo maximo entre a
coleta e a chegada da

amostra no laboratério

- A amostra deve ser encaminhada a recepgao da Central Analitica imediatamente
apos a coleta, sendo que 0 prazo maximo entre coleta e entrega da amostra é de

até 24 (vinte e quatro) horas.

Data e horario para

recebimento de amostras

- Segunda a sexta-feira, das 08h 00min as 12h 00min e das 13h 30min as
16h 00min*.
* Em caso de envio de 10 (dez) amostras ou mais, devido a capacidade analitica do

laboratério, solicitamos que a entrega das amostras na Central Analitica seja
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realizada até as 14:00.

Locais de encaminhamento - Somente na Central Analitica - UNISC — Campus de Santa Cruz do Sul (Bloco 11).

de amostra
Prazo para emisséo dos - O prazo para recebimento do relatério de ensaio (resultado(s) da(s) analise(s))
resultados dependera do parametro solicitado pelo cliente. Desta forma, o cliente devera entrar

em contato com o Setor de Atendimento da Central Analitica para maiores

informacdes.

Particularidades em relagdo - A coleta de amostras através da técnica de swab para os parametros: Pesquisa
aos parametros a serem de Salmonella spp., Listeria monocytogenes e Pseudomonas aeruginosa devera ser
analisados feita independentemente, ou seja, para cada uma destas andlises, deverd ser
coletado uma amostra (tubo de ensaio): um tubo com cotonete para Salmonella
spp., um tubo com cotonete para anéalise de Listeria monocytogenes e um tubo com
cotonete para andlise de Pseudomonas aeruginosa. Os demais parametros poderéo
ser analisados mediante coleta Gnica (um tubo com cotonete, independente das

andlises mencionadas anteriormente).

1. ASPECTOS GERAIS DA TECNICA DE COLETA:

O coletor deve vestir-se conforme a necessidade do trabalho a ser realizado, cumprindo instru¢ido e/ou norma
do estabelecimento onde sera realizada a coleta.

O coletor deve estar com as maos limpas, usar luvas descartaveis e higienizadas com alcool 70%.

Caso seja necessario, o coletor podera solicitar auxilio de outra pessoa durante a realizacéo da coleta. A pessoa
que estiver auxiliando deve seguir todas as instru¢fes apresentadas neste documento.

A parte interna do tubo de ensaio, a parte interna da tampa, a extremidade do bastdo com o algodéao estéril
(cotonete), bem como a porcédo central do molde de amostragem n&o podem ser tocados com as maos e/ou qualquer
outro utensilio ndo esterilizado, em funcdo da possibilidade de contaminagdo da amostra.

A amostra deve ser encaminhada a recepg¢do da Central Analitica imediatamente apds a coleta, sendo que o
prazo maximo entre coleta e entrega da amostra é de até 24 (vinte e quatro) horas. Durante o transporte e/ou tempo
entre a coleta e a chegada da amostra na Central Analitica, o tubo com a amostra deve ser mantido sob refrigeracao
(temperatura < 10°C), ex.: caixa de isopor ou embalagem térmica com gelo. A caixa de isopor ou embalagem térmica
para acondicionamento da amostra deve estar limpa e integra (sem perfuracdes, rachaduras ou qualquer outro tipo
de dano que possa causar alteracfes na amostra).

O liguido que contém o material da coleta ndo pode ser congelado.

Durante a coleta e transporte do tubo, deve-se ter cuidado para néo “virar’ o tubo contendo a amostra em

funcéo do risco de vazamento e consequente perda da mesma.

2. PROCEDIMENTOS DE COLETA:
2.1. SUPERFICIES DE EQUIPAMENTOS, UTENSILIOS E MANIPULADOR (PESSOAS):
2.1.1. Ler atentamente as consideracdes do item 1 “ASPECTOS GERAIS DA TECNICA DE COLETA”.

2.1.2. Para arealizagdo da coleta, retire 0 molde da embalagem e coloque-o sobre a superficie a ser amostrada.
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2.1.3. Abra a embalagem que contém o bastao estéril (“cotonete”), segure a extremidade superior deste (oposta
a do algodao) e o remova assepticamente da embalagem.

2.1.4. Abra o tubo com a solucdo de enxague. Mergulhe, molhe a extremidade do bastdo com algodédo
(“cotonete”) na solucéo de enxague. Pressione na parede interna do tubo para remover o0 excesso da solugao.

2.1.5. Segure o molde pelas laterais, com as pontas dos dedos pressionando-o contra a superficie a ser
amostrada. Com a outra mao segure o bastéo (“cotonete”) mantendo um angulo de contato de 30° com a superficie
a ser amostrada.

2.1.6. Esfregue a cabeca com algodédo do bastédo lenta e completamente, em movimentos da esquerda para
direita e depois de baixo para cima. Movimentar de forma continua, para que toda superficie do algodao entre em
contato com a &rea amostrada (area vazada do molde), mudando a direcao entre um movimento e outro. Toda area
deve ser amostrada (esfregada).

2.1.7. Transfira o0 bastdo (“cotonete”) para o tubo da solucdo de enxague, quebrando ou cortando (com auxilio
de um instrumento limpo e desinfectado (por exemplo: tesoura limpa com 4gua e sabéo e desinfectada com alcool
70%)) a parte manuseada do bastdo, de modo que fique preservado (dentro do tubo), somente a parte do algodao
e do bastao (“cotonete”) que nédo foi tocado com as mdos no momento da coleta.

2.1.8. Deixe esta parte que néo foi tocada com as maos, dentro do tubo de ensaio com a solugao de enxague.

2.1.9. Recoloque a tampa. Envolva a tampa no tubo com fita adesiva ou outro material que assegure o completo
fechamento e encaminhe a amostra ao laboratério o mais breve possivel.

Podem ser amostrados varios pontos com um mesmo swab e molde (a critério do cliente). A quantidade de
pontos amostrados e o tamanho do molde devera ser informada ao Setor de Atendimento da Central Analitica, no

momento do encaminhamento da amostra.

2.2. SUPERFICIES DE DIFICIL MEDIDA:
Se néo for possivel utilizar o molde, deve-se estimar a &rea amostrada em cm2 e comunicar o tamanho da area
ao Setor de Atendimento da Central Analitica, no momento do encaminhamento da amostra. A coleta devera ser

executada de acordo com instru¢des acima.

3. JUNTO COM A AMOSTRA DEVEM SER ENVIADAS AS SEGUINTES INFORMAQC)ES:

e Data e hora da coleta;

e |dentificacao da amostra (Swab em utensilio, manipulador, superficie, etc.);

¢ Ponto de coleta (bacia, colher, balcdo, mesa, méo do funcionario, etc.);

e Tamanho do molde e nimero de pontos de coleta (quantas vezes foi utilizado o molde no utensilio,
equipamento, etc.) ou medida da area amostrada, em cmz2, em caso onde a area é de dificil medida (onde néo é

possivel utilizar o molde).

A coleta de amostras € um passo muito importante, pois o resultado das andlises laboratoriais
depende fundamentalmente da correta execucdo deste procedimento.

Referéncias: SALFINGER, Y.; TORTORELLO, M. L. Compendium of Methods for Microbiological Examination
of foods. 5 ed. Washington [Estados Unidos] , APHA, 2015, citado em SILVA, Neusely da. et al. Manual de métodos

de andlise microbioldgica de alimentos e 4gua. 5. ed. Sao Paulo: Blucher, 2017.
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