
ERVA-MATE – aprenda tudo sobre 
esta erva natural e seus derivados 

No mês de setembro os estagiários da Farmácia Escola 

promoveram uma prática de educação farmacêutica 

sobre a erva-mate, orientando o público sobre os 

benefícios, os efeitos colaterais, a interação da erva-mate 

com chás e medicamentos, a utilização da erva-mate 

para produção de cosméticos e medicamentos e a 

relação do uso do chimarrão durante a gravidez. 
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