Protecao Solar

Foto envelhecimento
A principal forma de prevenir o envelhecimento da
pele é a protegdo solar, que deve ser iniciada na
infancia. O habito saudével da protecdo solar deve
continuar por toda a vida, protegendo a pele e evitando
€ até o surgi A

o
de pele.

Nio exposisdo a0 sol

Exposigo a0 sol

Use sempre um fitro solar com fator de
protecdo solar (FPS) igual ou superior a 30,
aplicando-o generosamente nas reas expostas pelo
menos 20 minutos antes de se expor ao sol e
sempre reaplicando-0 apos contato com agua ou
transpiragdo excessiva. Exposicdes prolongadas
exigem uma protegao maior. Use sempre filros ou
blogueadares solares com FPS (fator de prolegdo
solar) acima de 50 (50, 60, 70, 90) . Saiba que
quanto mais clara é a pele, maior deve set o FPS.
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FPS = fat

0O Indice de Radiagao Ultravioleta (IUV) é uma medida
da intensidade da radiag3o da luz solar que incidente sobre
a superficie da Terra, relevante aos efeitos sobre a pele
humana. Vale ressaltar que esta informagao esta disponivel
nas previsdes do tempo ao alcance de todos, porém é uma
informagéo que nem sempre é percebida pela populacéo. A
intensidade da luz UV ndo diminui conforme a
passagem das estagdes do ano, portanto os cuidados
devem ser continuos independendo da cor de pele ou
até mesmo das condigdes climaticas.

EUNISC

Protecao solar

No dia 21/10 os estagiarios da Farmacia
Escola promoveram uma atividade de
educacdo farmacéutica as gestantes que
aguardavam por atendimento médico no
CEMAL.
riscos da exposi¢do solar sem protegdo

Foram alertadas quanto aos

adequada a pele e sobre os elevados
indices dos raios ultravioleta na regido
sul do pais.
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