O Método Cientifico

Vocé chega em casa, cansado da escola, faculdade ou trabalho, e

decide ligar a televisdo. Ao apertar o botdo, no entanto, nada acontece.

Imediatamente, comeca a formular hipéteses que expliquem o porqué da tv ndo

estar ligando.

Primeira hipdtese: ela ndo estd conectada a tomada. Vocé, entéo,

observa o cabo de alimentacdo e vé que ele estd em seu devido lugar. Assim,

a primeira hipotese foi refutada.

Segunda hipétese: esta faltando energia elétrica. Para testar sua nova

proposicdo, vocé aperta o interruptor de luz ou tenta ligar algum aparelho

elétrico. Vocé observa que ndo ha problemas com a energia elétrica, e sua

segunda hipétese também é refutada.

Parabéns! Vocé pode néo ter descoberto o motivo da sua tv ndo estar

funcionando, mas aplicou o método cientifico em uma situacédo do dia-a-dia
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bastante corriqueira.

A ciéncia busca respostas e
interpretagbes para os fatos que ocorrem na
natureza - a propria palavra "ciéncia" deriva
do latim e significa "conhecer”, "saber'. O
critério mais utilizado nessa busca pelo
conhecimento €& o método cientifico, o
caminho da logica. Consiste em uma pesquisa
com base na observagcdo e na

experimentacgéo.

Existem diversas maneiras de formular um esquema do método

cientifico, mas todas seguem alguns principios basicos.



Primeiro, o cientista faz uma observacdo que levanta uma questéo.

Essa quest&o vai estreitar o foco da investigagéo.

Um exemplo é o de Charles Darwin (1809-1882), que visitou as ilhas
Galdpagos, a oeste do Equador, e observou varias espécies de passaros - 0s
tentilhGes -, cada uma adaptada de maneira Unica a um habitat especifico da
regido. Darwin notou, em especial, consideraveis diferencas entre os bicos dos
tentilhBes, que pareciam ter grande importancia na forma que a ave obtinha o
alimento. Ele indagou como tantas espécies de tentilhdo poderiam coexistir em
uma éarea geografica pequena. Assim, Darwin chegou a segunda etapa e
formulou a pergunta béasica: o que provocou a diversificacdo dos tentilhdes das

ilhas Galapagos?

Apbs a formulagdo da pergunta, chega-se a terceira etapa: a formulagcéao
das hipdteses, ou seja, a busca de possiveis respostas aquela questdo. Em
termos gerais, a hipotese se expressa na forma de uma declaracdo "se...
entdo". Essa forma revela o raciocinio dedutivo, que sugere um pensamento
que se move do geral para o particular - este é oposto ao raciocinio indutivo,
no qual o pensamento vai do particular para o geral. No caso dos tentilhdes,
Darwin formulou a hipétese de todas as variacdes da ave serem resultado de
uma mesma espécie original, que se desenvolveu e se adaptou de alguma

maneira aos diferentes ambientes.

O desenvolvimento de uma hipotese
no formato "se... entdo" tem duas
vantagens: ela é passivel de teste, portanto
€ possivel organizar uma experiéncia que
teste a validade da declaragcédo. A segunda

vantagem € que, da mesma forma que ela

-
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Variacdo de tentithdo pode ser confirmada, também pode ser

contestada, pois é possivel formular uma experiéncia que demonstre que tal

hipétese ndo procede.



Levantada a hipétese, o cientista faz uma deducado, ou seja, uma
previsdo possivel, tirada a partir da hipétese, que podera ser testada. Fala-se,
nesse ponto, em método hipotético-dedutivo.

Chega-se, entdo, a quarta etapa: a experiéncia controlada, na qual a
hip6tese é testada. Vale mencionar, no entanto, que experimentos ndo séo a
Gnica maneira de submeter a hipotese a testes; isso também pode ser feito
pela simples observacdo ou pela analise de sua ldgica interna. A Matematica
permite que testes equivalentes aos experimentais sejam feitos com base
apenas na observacdo. Darwin, por exemplo, teve grandes avangos na sua
pesquisa em Galapagos apés ler "Ensaio sobre o principio da populacéo", de
Thomas Robert Malthus (1766-1834). O livro mostrava uma ideia de luta pela
sobrevivéncia dentro de uma propria espécie e a associava ao crescimento

populacional.

Controlar uma experiéncia significa controlar todas as variaveis, de tal
forma que apenas uma esteja aberta a investigacfes. Além disso, deve haver
um grupo de controle, que ndo sofrera nenhum tipo de alteracdo e sera
responsavel por estabelecer um parametro de comparacdo, e um grupo
experimental, que € aquele que sera verdadeiramente testado e no qual sera
promovida uma alteracdo a ser testada, deixando todas as demais condi¢des

inalteradas.

ApoOs as devidas experiéncias e a reunido de dados quantitativos e
qualitativos, comeca a quinta etapa: a andlise das informacdes e a conclusao.
O objetivo final é provar ou negar a hipétese e, assim, responder a pergunta
inicial. Se comprovada, a hipétese pode tornar-se uma teoria, mas nunca uma

verdade absoluta, pois ela pode ser mudada diante de

novas descobertas.

A teoria € um conjunto de conhecimentos mais
amplos que visa explicar fenbmenos abrangentes na
' natureza. O bidlogo americano Stephen J. Gould afirmou:
| "Os fatos sdo os dados do mundo. As teorias s&o

estruturas que explicam os fatos. Os fatos continuam a
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existir enquanto os cientistas debatem teorias rivais para explica-los. A Teoria
da gravitacéo universal de Einstein tomou o lugar da de Newton, mas as macas

nao ficaram suspensas no ar, aguardando o resultado”.

No caso do exemplo de Darwin, suas observacdes o levaram a tirar
conclusBes sobre a influéncia do isolamento geografico, ambiente ecolédgico e
competicdo na variacdo das espécies de tentilhdo, e isso foi crucial para que

ele desenvolvesse sua teoria da selecdo natural e evolucéo.

Segundo a teoria de Darwin, 0s seres vivos passam por um processo de
adaptacdo de modo a estarem mais aptos a sobreviverem em um ambiente.
Caracteristicas favoraveis que sdo hereditarias vao tornando-se mais comuns,
de modo que 0s seres vivos que as tém apresentam maiores chances de
sobrevivéncia e de reprodugcdo, enquanto aqueles com caracteristicas
desfavoraveis vado sendo extintos. Uma das formas de se obter tais
caracteristicas favoraveis € através da mutacdo, que provoca uma alteracéo

genética em um individuo.

No entanto, essa metodologia € dinAmica e aberta a interpretacdes.
Alguns cientistas passam a maior parte do tempo na etapa da observacéo,
enquanto outros podem passar anos sem desenvolver experiéncias. O proprio
Darwin passou quase 20 anos analisando todos os dados recolhidos antes de

tirar conclusdes sobre a sele¢éo natural.



